
DIA FECHA

MUFFINS SALADOS CHIPS DE CAMOTE
NARAJAS EN 

REBANADAS SIN

CASCARA

SOPA DE VERDURAS JICAMAS CON          MANGO

CON POLLO LIMÓN Y SAL

SANDWICH DE JAMÓN JITOMATES CON           FRUTA

Y QUESO. LIMÓN Y SAL

YOGURT GRIEGO PEPINOS CON        GRANOLA

SIN GRASA LIMÓN Y SAL

CON FRUTA

LICUADO EN CASA

SANDWICH DE CREMA EDAMAMES

CON CACAHUATE

Y PLÁTANO.

DIA FECHA

QUINOA CON ATÚN EDAMAMES MANDARINAS

A LA MEXICANA

QUESADILLA DE JICAMAS CON MELÓN

JAMÓN CON QUESO LIMÓN Y SAL

CON TORTILLA

DE MAÍZ

ENSALA GRIEGA PEPINOS CON PLÁTANO

CON POLLO LIMÓN Y SAL

CEVICHE DE TOSTADAS YOGURT CON

PALMITOS SUSALIA O FRUTA LICUADO

SANNISIMO EN CASA
JUEVES 12

DE 475g

JOSÉ MIGUEL

VIERNES 13 JUNTA DE CONSEJO TÉCNICO

MIERCOLES 11

▪  1K DE LIMONES

A. FRANCISCO ▪  1K DE MANZANAS

▪  1 LYSOL DESINFECTANTE 

ANTIBACTERIAL EN AEROSOL

LUNES 9
RAFAEL

KIKO

MARTES 10
VALENTINO 1  RAMO DE FLORES VARIADAS

EN COLOR Y FORMA

SIN ESPINAS

VIERNES 6
JULIA

Casa de Niños  "A"
MENÚ SEMANA 9 AL 13 DE MARZO 2020

MENÚ NOMBRE FLORES Y FRUTA

▪  1 LYSOL DESINFECTANTE 

ANTIBACTERIAL EN AEROSOL

JUEVES 5

DE 475g

ELIA

3
UMA 1  RAMO DE FLORES VARIADAS

EN COLOR Y FORMA

SIN ESPINAS

MIÉRCOLES 4

▪  1/2 K DE AVENA

THIAGO ▪  2 LECHES CARNATION

Casa de Niños  "A"
MENÚ SEMANA 2 AL 6 DE MARZO 2020

MENÚ NOMBRE FLORES Y FRUTA

LUNES 2
ANDREA

EMMA

MARTES



DIA FECHA

SOPA DE LENTEJAS JICAMAS CON MANGO

CON POLLO LIMÓN Y SAL

TOSTADAS DE JITOMATES CON FRUTAS

POLLO AL PESTO LIMÓN Y SAL

YOGURT GRIEGO SIN PEPINIS CON GRANOLA

GRASA CON FRUTA LIMÓN Y SAL

LICUADO EN CASA

ENSALADA DE ATÚN FRUTA

Y PASTA

DIA FECHA

MUFFINS DE VERDURA CHIPS DE BETABEL BLUEBERRIES

Y QUINOA

ENSALADA DE TOSTADAS PLÁTANO

POLLO, LECHUGA, SANNISIMO

MOSTAZA Y 

ADEREZO DE AGUACATE

FLAUTAS FRIJOLES NEGROS FRUTA

VEGETARIANAS ENTEROS

SOPA DE LENTEJAS FRUTA

CON VERDURAS

CUADRITOS DE PEPINOS HOT CAKES DE 

QUESO CON HUMUS AVENA Y PLÁTANO

JUEVES 26

DE 475g

LEONARDO

VIERNES 27
ANDREA

MIERCOLES 25

▪  1K DE GUAYABAS

V. CANEK ▪  1K DE PEPINOS

▪  1 LYSOL DESINFECTANTE 

ANTIBACTERIAL EN AEROSOL

LUNES 23
GONZALO

ABRAHAM FRANCISCO

MARTES 24
EMILIANO 1  RAMO DE FLORES VARIADAS

EN COLOR Y FORMA

SIN ESPINAS

VIERNES 20
IÑAKI

Casa de Niños  "A"
MENÚ SEMANA 23 AL 27 DE MARZO 2020

MENÚ NOMBRE FLORES Y FRUTA

▪  1 LYSOL DESINFECTANTE 

ANTIBACTERIAL EN AEROSOL

JUEVES 19

DE 475g

JOSUÉ

17
EMMA 1  RAMO DE FLORES VARIADAS

EN COLOR Y FORMA

SIN ESPINAS

MIERCOLES 18

▪  2K DE NARANJAS

KIKO ▪  4K DE PLÁTANOS

Casa de Niños  "A"
MENÚ SEMANA 16 AL 20 DE MARZO 2020

MENÚ NOMBRE FLORES Y FRUTA

LUNES 16 SUSPENSIÓN DE LABORES
JOSÉ MIGUEL

MARTES


