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En México, sﬂbﬂ TU

el 19 de septiembre,

la Tierra se movio QUf fo

con mucha fuerza. L0 QUE fﬁsm
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~5“subira los cerros o a“Ia : %\l‘\\\ DesPUQS de

pameaftadel pueblo o ciudad - \ = un terremoto,
'”-.x“j Ayuda a estos nifos s |

3 v a llegar hasta los i

v 'egar acomodandose

pueden dar susto. Sin ambago:

rrecuerdaque @éstas van a ser menos
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¢Cémo viviste t0 el terremoto? |
Dibuja o escribe en este espacio cval fue tu experiencia | J
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En el terremoto del 19
de septiembre la Tierra
se movio tan fuerte que..

-Se cayeron y se rompieron cosas.
-Se cortd la luz y nos quedamos a oscuras.
-Y en algunas ciudades hasta se cayeron casas y edificios.
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~ dY .cdmo no va a ser asi?
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~4 Cuando uno esta asustado o preocupado,
pueden ocurrirte las cosas que aparecen en

0 | i ] T T | | ~ Tener dolores de guata o de cabeza
~ la siguiente lista. Marca con.unf las que te NN ERY . L

han pasado a ti. | | | Andar mas buena para lorar
7 Tener pesadillas | ~___ Andar desganado o cansado
' Tener miedo a la oscuridad AREe | _ Andar mas engjon
n Hacersé pipf en la cama | | n ‘ Me han ocurrido otras cosas:
Querr domi coos papds e e e P
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_ Tener susto de separarse de [a familia
|

! [Recuerda que todas estas reacciones
C [ SON/NORMALES! |

 Andar ”per\/ioso*’
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También es normal estar triste, sobretodo si a causa del
Terremoto o Maremoto perdaste..
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L f>ero siento pena por

: ve le ocurrio
A - — w 3.0tras personas
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Camo ves, a causa del Terremoto, puedes sentir muchas cosas. Si }

sigues'can | %0 | ' tienes | (=)o talvez (/=) , puede ser que '
te preguntes! ' i-
' y. . l:l I
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Eso va a dependey; | |
pues todas las personas s somos diferentes.
Por o tanto, a algunos nifios, la preocupacion,
el susto, la tristeza o la rabia, les puede
durar mds tiempo que a otros. 1




&Sabi as t0 éque todas las
persanas tenemas formas
| xdemelq)amos y de sentirnos
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Para estar mas

- tranquilos o relajados,

a algunos ninos les sirve...

Encierra con un circulo
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Convar Sar con
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, ~jUpss! con tanto movimiento se nos |
Has tenido | desordenaron las letras’ | |

mucha valentia y IS e o e 1
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Recuerda que, poitoa

poguito las cosasvolveran — =©

~ aestar enorden. ‘
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El terremoto demostrd qve Ia Tierra

tlene* mucha ene(gla... e
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%A los adultos preocupados
por las ninas y los nifos...

El fuerte ferremoto y mare-
MOtO que azoté a gran parte de
nuestro pais el pasado 27 de Febrero,
ha sido tema obligado en las conversa-
ciones que todo este tiempo hemos
sostenido con familiares, amigos y
companeros de trabajo. Esto, sin lugar
a dudas, se debe a nuestra necesidad
de procesar lo ocurrido, de en-
tenderlo v de darle un significado,
para luego integrarlo a la historia de
nuestra vida. Porque lo cierto es que,
nos haya afectado mas de cerca o mas
de lejos, este sismo quedara inscrito
en nuestra memoria, tanto individual
como colectiva.
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das para ser leidas en confunto con el
wu,pwwa@omeftl;mw[ailamf
versacion entre éste y el adudto. EL libro
no hace mdis Que ﬁwdotar la explo
mdéndelaexpmmdelox%w
tio:,pero;emintuwmpmu’aywitud
veceptiva. las que hamnfmbie que
etlos expresen sus vivencias, penas, te-
morer,pre_qmotm}ypreowpadmw.

tas de todo lo que se describe en estas ' ;

paginas. Por lo tanto, te pedimos que:
Los ANIMES a poner sunombreenla 5
primera hoja. Con esto, ya quedardan &
como co-autores del libro y lo sentirin &
COmo propio.

Les permitas TAYaT las péginas, re-

solver los juegos, pintar, dibujar y escri- L

bir sobre ellas si asi lo desean, pues éstas &

han sido creadas pensando en ellos.

, Los INnvitesa responder las preguntas
que aparecen formuladas a lo largo del '
libro. No te olvides de hacer una pausa [ .
después de cada pregunta, de esperar »g%

‘mostrar interés en lo que ellos tengan
que decirte jSeguro te so

rprenderds!
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Junto con documentar el temor,
la preocupacion y el dolor, este li-
brito también pretende dejar regis-
tro de la esperanza y de los
ejemplos de fortaleza de los cuales
hemos sido testigos. Los nifios han
de saber que los adultos estan ha-
ciendo un esfuerzo grande por
reconstruir el pais, sus pueblos, sus
vidas y las de sus hijos. Pero tam-
bién necesitan Sentir que ellos
mismos, como nifios y nifias, SO
parte importante de esta re-
construccidOn y que tienen
mucho que aportar para que todos
vivamos en un mundo mds amo-
roso y mas humano.

iTodos lo necesitamos!
iSigamos trabajando




Para

fos nifos y nifas de Chile

que sabran convertir en magia
las experiencias vividas.

| Con mucho carino de los “Mineros de Chile”

Cuidense, la Rigueza de Chile
Son Ustedes

i erjjde.cmld




